
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS. 

Arona. Tenerife 2,3 y 4 julio 

JUAN VÁZQUEZ CAMPEÓN DE ESPAÑA EN 5.000 M. LISOS Y 
3.000 M. OBSTÁCULOS.  SUBCAMPEÓN EN 1.500 

 

Todos confiábamos  en que Juan Vázquez volvería  a triunfar, y es que nos 
tiene mal acostumbrados.   

No por ello podemos pensar que ha sido fácil sino más bien todo lo 
contrario: al esfuerzo que supone  el periodo de entrenamiento previo 
tenemos que añadir el alto nivel de los atletas que se presentan a un evento 
de esta categoría y el propio calendario ya que han sido tres carreras en dos 
días. Sábado por la tarde los 5.000 mts,  domingo 1.500 a las 11:20 de la 
mañana y el 3.000 obstáculos a las seis de la tarde. 

Su rendimiento, como siempre  100% efectivo, tres pruebas: dos oros y una 
plata. Una vez más su entrega y capacidad de sacrificio ha vuelto a relucir, 
(y eso que durante todo el campeonato arrastraba molestias en un pie). 

El viernes por la tarde empezó la competición para Juan con los 5.000 que 
ganó no sin esfuerzo pero sí con relativa facilidad ya que la marca 
realizada, 16:01, y la distancia que sacó al segundo clasificado demuestra 
que en caso de haberlo necesitado hubiese corrido más rápido. 

En los 1.500 mts,  pese al buen registro,  4:18:70 logró una meritoria 
medalla de plata lo que vine a confirmar el alto nivel de participantes. El 
vencedor  con 4:16:71 fue Ramón Camps del Club Atletismo Manresa. 

Y como broche de oro, para  acabar su concurso, la  prueba  más dura, los 
3.000 obstáculos en la que, a pesar del cansancio acumulado,  venció 
mejorando marca personal  y es que el primer kilómetro se pasó a 3:09 
tiempo demasiado rápido para esta modalidad de carrera, su registro final 
10:01:94 

Una vez más Juan  ha vuelto a llevar el nombre de Álora y del Club 
Atletismo Guadalhorce a las estancias más altas y ha conseguido ser de 
nuevo  el mejor  embajador de nuestro pueblo. 



 Más razones a unir a la ya extensa lista de méritos para que el 
Ayuntamiento considere la propuesta presentada de bautizar el 
polideportivo con su nombre. 

Clasificaciones:   

 
http://www.rfea.es/competi/result2010/airelibre/Veteranos/index.html 

Toda la Información: 

http://www.arona2010veteranos.com/ 

 

Video del 1500 de Juan: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=nV7_KB7nNIA 
 

Video del 3000 obs. de Juan: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=PgwgYCLBtmw 
 

Video del 5000 de Juan: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=od4J7r5NnAY 
 

 

 


