Patronato _
Deportivo
¥ “ Ronda

XI CARRERA URBANA
CIUDAD DE RONDA

19 DE SEPTIEMBRE DE 2010

El Patronato Deportivo Municipal de Ronda, organiza la XI
CARRERA URBANA CIUDAD DE RONDA, donde
podran participar clubes, Asociaciones Deportivas y todo
aquel que desee participar de forma individual.

Todo corredor, por el hecho de tomar la salida, se entiende
que acepta el reglamento-normativa, manifestando no tener
enfermedad que le impida correr esta prueba.

Todas las inscripciones y pagos se realizaran a partir del
LUNES 12 DE JULIO de 2010 y hasta EL JUEVES 16 DE
SEPTIEMBRE de 2010 A LAS 14:00 H.

LAS FORMAS DE PODER INSCRIBIRSE Y
PARTICIPAR EN LA PRUEBA SON:

A) A través de internet ,en nuestra web:
www.pdmronda.com (pinchando sobre eventos) y realizando
un ingreso en el nimero de cuenta; 2103-0238-41-0230000022
( Unicaja). Cualquier duda mandar un correo a :
eventospdmronda@gmail.com .

NO HAY QUE MANDAR NADA POR FAX NI
CORREDO.




B) También os podeis inscribir en cualquiera de nuestras
instalaciones. Se debe presentar el papel de pago que le
entreguen al recoger el dorsal.

C) Existe la opcion de inscribirse por teléfono, en horario de
10:00h a 14:00h llamando al teléfono 952870506//952190247 y
realizando el pago en el nimero de cuenta:
2103-0238-41-0230000022 ( Unicaja) y presentar el justificante al
recoger el dorsal.

En concepto de inscripcion se abonara:

- Nifios: GRATIS.( DESDE PRE-BENJAMINES A
INFANTILES)

- DESDE CADETES A VETERANOS : 5€

N° CC. ( Unicaja): 2103-0238-41-0230000022

- Las categorias para la Carrera Urbana de Ronda seran las
siguientes:

PRE-BENJAMINES desde el 2003 en adelante
BENJAMIN Nacidos Zas en 2001 y 2002
ALEVIN Nacidos /as en 1999/00

INFANTIL Nacidos /as en 1997/1998

CADETE Nacidos /as en 1995/96

JUVENIL Nacidos Zas en 1993/94

JUNIOR Nacidos/ as en 1991/92

PROMESA Nacidos Zas en 1988/89/90

SENIOR Nacidos /as desde 1987 hasta el 1971
M-35 Desde el dia que cumple 35 hasta los 39 afios
M-40 Desde el dia que cumple los 40 hasta los 44 afios
M-45 Desde el dia que cumple 45 hasta los 49 afios
M-50 Desde el dia que cumple 50 afios en adelante

Ningun atleta podra participar en otra categoria que no
corresponda a la de su edad. Quedando descalificado si lo
hiciera .




- Los atletas podrén recoger su dorsal hasta 1 hora antes de la
salida de su prueba. Presentando el documento oportuno para su
recogida ( Bien el justificante bancario o el ticket de inscripcion
que os dan al inscribiros en algunas de nuestras instalaciones).

-_El dorsal debe ser fijado en la parte delantera de la camiseta
con 4 imperdibles e implicando su pérdida o no tenerlo puesto
la descalificacion. en la llegada a meta el dorsal ha de verse
correctamente .

- Todos aquellos corredores que consigan premios en metalicos
fijados por la organizacion, han de presentar su D. N. I. A su
entrega y rellenar correctamente el documento.

Todos los participantes han de comprobar antes de la
salida que estan incluidos en la categoria correspondiente y
que todos sus datos son correctos. El listado de todos los
inscritos ( a excepcion de los que se inscriban ese dia estara
impreso en la carpa de organizacion .

Todos los participantes inscritos aceptaran las normas que
regirdn esta competicion, prevaleciendo en caso de duda el
criterio de los jueces y del comité organizador, el cual se
reserva el derecho de poder modificar todo lo relativo a
itinerario, avituallamiento, etc.; cuando por algun motivo fuese
necesario.

- HORARIO. La hora de salidas son:

De juveniles a veteranos ( masc y fem)--------------------- 10:30 h

Cadetes ( masc y fem)-------------------m---- 11:45 h

Alevines e Infantiles ( masc y fem)--------------------- 12:15h

Pre-benjamines y Benjamines.............cccocovvvvvvvvvnnnnen, 12:30 h
DISTANCIAS:

- Categorias de Juveniles a veteranos: 7 kms. Habra Un
avituallamiento en el km 4,5y otro al pasar linea de meta.



- Cadetes: 3,5 kms . Avituallamiento en la llegada
- Infantiles y alevines : 1500 mts . Avituallamiento en la llegada.

- Pre-benjamines y benjamines: 500 mts. Avituallamiento en
meta

La carrera quedara controlada mediante equipo informatico y se
entregara ticket con el tiempo de carrera.

El horario de la entrega de trofeos serd a las 13:00 h para todas
las categorias.

- La organizacion no se responsabiliza de los dafios materiales o
fisicos que puedan sufrir u ocasionar los participantes a causa de un
comportamiento negligente.

LOS PREMIOS Y REGALOS SON:

- Todos los participantes recibiran una camiseta de recuerdo de
la prueba.

- Habra medallas para los 3 primeros ( masc y fem) de las
categorias pre-benjamines a Infantiles.

- Trofeos para los 3 primeros ( masc y fem) de las categorias de
Cadete a M-50.

- Trofeo al Campedn y campeona de la distancia de 7 kms.

- Trofeo al campedn local y a la campeona local.

- Los premios en metalicos generales seran para los
primeros clasificados de la carrera de 7 kms: ( masc y fem)

10 e, 200€
20 e, 150€
30 e, 100€

- Habra premios en metélicos para los 3 primeros locales
no acumulables ni cedidos a otros participantes( masc y fem)
10 e 100€



Habra un tiempo de 10 minutos después de sacar las
clasificaciones de cada carrera para posibles alegaciones.

La organizacién contara con un servicio médico (
ambulancia, médico y enfermera)y 2 puntos de
avituallamientos

Se consideran corredores locales, inicamente los atletas
censados en Ronda y los pertenecientes al club km1 de
Ronda con un afio de antigliedad como minimo, teniendo
que se inscrito por este club.

Los participantes autorizan al Patronato Deportivo de
Ronda a poder usar sus datos para cualquier carrera de
dicho patronato deportivo y a poder publicar fotos
referentes a los participantes .



